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Tiivistelma 



In a method for enhancing the human performance it is proposed that the performance is enhanced by 
the deliberate action of music in such a manner that the frequency of the rhythm underlying the music 
and the frequency of the cardiac rhythm are brought into a harmonic, preferably integral, frequency ratio. 
A device has an electronic device (3) for playback of the music and comprising a means (6) for changing 
the playback speed, a device (1) for the measurement of the heart rate with a pulse sensor (32) and a 
device (4), which c an be preferably connected to the playback unit (3), for the measurement of the 



rhythm frequency. 
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@ Verfahren und Vorrichtung zur Steigerung der menschlichen Leistungsfahigkeit 



Bei einem Verfahren zur Steigerung der menschlichen 
Leistungsfahigkeit wird vorgeschlagen, da& diese durch 
gezielte Einwirkung von Musik in der Weise vorgenommen 
wird. dafi die Frequenz des der Musik unterlegten Takte- 
Rhythmus und die Frequenz des Herzschlag-Rhythmus in ein 
harmonisches, vorzugsweise ganzzahliges Frsquenz-Ver- 
haltnis gebracht wird. Eine Vorrichtung weist ein eiektrom- 
sches Gerat (3) zur Musikwiedergabe mit einem Mittel (6) zur 
Anderung der Abspielgeschwindigkeit, weiter eine Einrich- 
tung (1) zur Messung der Herzschlagfrequenz mit einem 
Pulssensor (32) sowie eine vorzugsweise an das Wiederga> 
begerat (3) anschlie&bare Einrichtung (4) zur Messung der 
Taktfrequenzauf. 
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PatentansprOche 

1. Vcrfahrcn zur Stcigcrung dcr menschlichen l^i- 
slungsfdhigkcit durch Er/cugung ei'ncr psychischen 
Hochstimmung durch einc gezieltc Einwirkung von 
Musik« dadurch gekennzeichnet daB die Frequenz 
des der Musik unterlegten Rhythmus und die Fre- 
quenz des Herzschlag-Rhythmus in ein harmoni- 
sches Frequenz- VerhSltnis gebracht wird. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zcichneu daO als harmonisches Frequenz-Verhait- 
nis ein ganzzahliges Verhaltnis wie 1 : 1 bzw. 2 : 1 
bzw.3 : 1 und so fort verwendet wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 und 2, dadurch ge- 
kennzeichnet. daO die Herzrhythmusfrequenz 
durch Messung der SchlSge pro Zeiteinheit ermit- 
telt und die Frequenz des Musikrhythmus durch 
Zahlen der Takte ermittelt und daraus ein Fre- 
quenz- Verhaltnis errechnet wird, und daB der 
Rhythmus der Musikwiedergabe solange geandert 
wird. bis ein harmonisches Frequenz- Verhaltnis er- 
reicht ist. 

4. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Herzschlage ei- 
nerscits und die Takic andcrerseits von eincm aku- 
Ntischcn bzw. akustisch-dckironischen Wandlcr in 
clcktronische Spannungsimpulsc umgewandch und 
dicse auf eine eleklronische Logik-Einheit aufgc- 
schaltet und frequenzmaBig miieinander verglichen 
werden, und daB von der Logikeinheit bei Abwei- 
chung der eingegebencn Frequenzen von eincm 
vorgegebenen ganzzahligen Frequcnz-Vcrhahnis 
cin Regelimpuis erzeugt wird. der den Musik- 
Rhythmus solange verandert. bis eine harmonische 
Obcreinstimmung des Frequenz- VerhSllnisses er- 
reicht ist. 

5. Verfahren nach einem der AnsprQche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Herzstrome ge- 
messen und die Spannungskurve mit einer elektro- 
nischen Bildrohre aufgezeichnet, und daB die ton- 
proportionalen Spannungsanderungen beispiels- 
wcisc eines Tonir2ger-Wiedergabegerates eben- 
falls in Form von Spannungskurven auf die gleiche 
clcktronische Bildrdhre ubertragen werden, und 
daB einc aus den beiden Frequcnzbildern der auf- 
gezcichncten Spannungskurven ersichtlichc nicht- 
harmonische Obcreinstimmung des Frequenz- Vcr- 
haltnisscs manucll durch Rhylhmus-Vcrslellung 
der Musikwiedergabe mitleis VerSnderung der Ab- 
spielgeschwindigkeit korrigiert wird 

6. Vorrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens 
nach den Anspruchen 1 bis 5. mit einem elektroni- 
schen Musikwiedergabegerai. dadurch gekenn- 
zcichnet. daB diese eine Einrichtung (1) zur Mes- 
sung der Pulsschiage mit einem Zeitglied (2) zur 
Ermittlung der Pulsfrequenz sowte eine vorzugs- 
weise an das MusikwiedergabegerSt (3) anschlieB- 
bare Einrichtung (4) mit einem Zeitglied (5) zur 
Messung der Takifrequenz und das Musikwieder- 
gabegerSt (3) ein Mittel (6) zur Anderung der Ab- 
spielgeschwindigkeit aufweist 

7. Vorrichtung nach Anspruch 6. dadurch gekenn- 
zeichnei. daB diese einen Zahler fur die Herzfre- 
quenz (7) und einen Zahler fur die Taktfrequenz (8) 
aufweisu und daB Jedem Zahler (7, B) eine digitale 
Frcquenzanzcige (9, 10) zugeordnet ist 

8. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnct daB der Einrichtung (1) zur Messung der 
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Pulsfrequenz und der Einrichtung (4) zur Messung 
der Taktfrequenz je ein Impulsgenerator (11 bzw. 
12) zugeordnet ist« deren frequenzproportionalen 
impulse auf eine Impulskurven zeichncnde Bildrdh- 
5 re (13) durch Signalleitungen (14, 15) Gbertragen 
werden. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Signalleitungen (14, 15) an einen 
Interferenzgeber (16) angeschlossen sind, der im 
10 Falle eines nicht-harmonischen Frequenz-Verhall- 
nisses eine' Interferenz mit einem Digital- Interfe- 
renzanzeiger(21) anzeigt oder mit Hilfe einer ange- 
schlpssenen Bildrohre (17) eine Inierferenzkurve 
zeichnet 

15 10. Vorrichtung nach Anspruch 6 und 8, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Impulsgeneratoren (11, 12) 
uber eine elektronische Reglereinheit (18) unmitlel- 
bar mit dem Mittel (6) zur Anderung der Abspielge- 
schwindigkeit in Verbindung stehen. 

20 11. Vorrichtung nach dem Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnct. daB zumindest die Einrichtung zur 
Ermittlung der Pulsfrequenz mit einem Kopfhdrer 
in einer Gerateeinheit (19) vereinigt ist, 

12. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
25 zeichnetrdaB die Einrichtungen (1 und 4) sowie das 

Mittel (6) zur Anderung der Abspielgeschwindig- 
keit in einer Gerateeinheit vereinigt und dicse vor- 
zugsweise mit dem fCopfhorer integriert ist. 

13. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
30 zeichnet daB der Sensor (32 bzw. 32 bzw. 32") an 

einem beliebigen Korperteil (32) oder z. B. als Clip 
(32') am Ohr (22) oder als Einsatz (44) im Kopfhdrer 
(45) angeordnet und die Obertragung der von die- 
sem erzeugten Herzschiagimpulssignale (33) Qber 
35 die Signalleitung (34) bzw. (34') bzw. (34") jeweils 
an die MeBeinrichtung (1) tibertragen werden. 

Beschreibung 

40 Die Erfindung betrifft ein Verfahren und eine Vor- 
richtung zur Steigerung der menschlichen LeistungsfS- 
higkeit durch Erzeugung einer psychischen Hochstim- 
mung durch einegezielte Einwirkung von Musik. 
Die Steigerung menschlicher Leistungsfahigkeit auf 

45 dem Wege iiber die Erzeugung einer psychischen Hoch- 
stimmung durch gezieltc Einwirkung von Musik ist be- 
kannt. 

So werden bcispiclsweise Arbeitssale mit cincr Vid- 
zahl von Arbeitsplatzen bei der Durchfuhrung von diffi- 

50 zielen Arbeiten mit Musik beschallt und es ist unbe- 
streitbar erwiesen. daB hierdurch die Leistungsfahigkeit 
der arbeitenden Personen meBbar gesteigert wird. 

Von der Moglichkeit einer Steigerung der menschli- 
chen Leistungsfahigkeit uber Beeinflussung der psychi- 

55 schen Situation durch gezielte Einwirkung von Musik 
wird beispielsweise auch beim Militar Gebrauch ge- 
macht Der durch einen Gewattmarsch am Rande seiner 
physischen Leistungsfahigkeit angelangte Soldat wird 
beim Eintreffen in den Kasernenbereich durch Regi- 

60 mentsmusik zumindest zeitweilig in seiner Leistungsfa- 
higkeit erheblich stimuiiert Ahnlich sind auch die im 
Mittelalter ublichen Hornsignale beim Angriff etc zu 
werien. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Ver- 
65 fahren und eine Vorrichtung zur Steigerung der 
menschlichen Leistungsfahigkeit durch Erzeugung einer 
psychischen Hochstimmung durch eine gezielte Einwir- 
kung von Musik anzugeben, welche eine spQrbare Opti- 
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mierung dieser Einwtrkung ermdglicht und fallweise 
auch zur indivtduellen positiven Gemutsbeeinflussung 
einer einzelnen Person oder einer Personengruppe ge- 
eignet ist. Die hierzu erforderlichen Mitiel sollen unter 
wehgehender Verwendung handelsublicher elektroni- 
scher Bausteine in erfinderischer Weise kombiniert wer- 
den konnen. 

Die l^sung der gestcllten Aufgabe gelingt erfin- 
dungsgcmaQ be! etnein Verfahren der eingangs genann- 
ten Art dadurch. daB die Frequenz des der Musik unter- 
legten Rhythmus und die Frequenz des Herzschlag- 
Rhythm us in ein harmonisches Frequenz- Verhdltnis ge- 
bracht werden. 

Sehr uberraschend hat sich dabei herausgestellt, daB 
bci Einstellung eines harmonischen Frequenz-Verh^lt- 
nisses zwischen dem Musikrhythmus und dem Herz- 
schlag-Rhythmus eine psychische Hochstimmung er- 
zeugt wird, welche die menschliche Leistungsf^igkeit 
deutlich erhdht Es werden dabei innere Spannungen 
und Agressionen abgebaut und es stellt sich eine insge- 
samt positive Einstellung des Menschen zu seiner Um- 
welt ein. 

Eine Ausgestaitung sieht vor, daB ais harmonisches 
Frequenz-Verhaltnis ein ganzzahliges Verhaitnis wie 
t : 1 bzw. 2 : 1 bzw.3 : 1 und so fort verwendet wird 

Eine weitere vorteilhafte Ausgestaitung des Verfah- 
rens sieht vor, daB die Herzrhythmusfrequenz durch 
Messung der Schlage pro Zeiteinheit ermittelt und die 
Frequenz des Musikrhythmus durch Zahlen der Takte 
pro Zeiteinheit ermittelt und daraus ein Frequenz-Ver- 
haltnis errcchnet wird. und daB der Rhythmus der Mu- 
sikwiedergabe so lange geandert wird, bis ein harmoni- 
sches Frequenz-Verhaltnis erreicht ist 

Mit Vorteil kann hierbei nach einem weiteren Vor- 
schlag so verfahren werden, daB die Herzschl^ge einer- 
seits und die Takte andererseits von einem akustischen 
bzw. akustisch-elektronischen Wandler in elektronische 
Spannungsimpulse umgewandelt und diese auf eine 
elektronische Logik-Einheit aufgeschaltet und fre- 
quenzmSBig miteinander verglichen werden. und daB 
von der Logik-Einheit bei Abweichung der eingegebe- 
nen Frequenzen von einem vorgegebenen ganzzahligen 
Frequenz-Verhaltnis ein Regelimpuls erzeugt wird, der 
den Musik-Rhythmus solange verandert, bis eine har- 
monische Obereinstimmung des Frequenz- Verbal tnis- 
ses erreicht ist Dies ist eine vorteilhafte Art des Verfah- 
rens, welche sich insbesondere zur DurchfQhrung mit- 
tels einer selbsttatigen Regeleinheit eignet 

Eine andere Ausgestaitung des Verfahrens. die sich 
sehr vorteilhaft zur individuellen und insbesondere ma- 
nuellen DurchfQhrung eignet, ist dadurch gekennzeich- 
net daB die Herzstrfime gemessen und die Spannungs- 
kurve mit einer elektronischen Bildrdhre aufgezeichnet. 
und daB die tonproportionalen SpannungsHnderungen 
beispielsweise eines Tontrager-Wiedergabeger§tes 
ebenfails in Form von Spannungskurven auf die gleiche 
elektronische Bildrohre ubertragen werden, und daB ci- 
ne aus den beiden Frequenzbildern der aufgezeichncten 
Spannungskurven ersichiliche nicht-harmonische Ober- 
einstimmung des Frequenz- Verhallnisses manuell durch 
Rhythmus-Versteliung der Musikwiedergabe mittels 
Veranderung der Abspielgeschwindigkeit korrigiert 
wird. 

Eine Vorrichtung zur DurchfQhrung des Verfahrens 
nach der Erfindung mit einem elektronischen Musikwie- 
dergabegerat ist dadurch gekennzeichnet, daB diese ei- 
ne Einrichtung zur Messung der Pulsschlage mit einem 
Zeitglied zur Ermittlung der Pulsfrequenz sowie eine 



vorzugsweise an das Musikwiedergabegerat anschlieB- 
bare Einrichtung mit einem Zeitglied zur Messung der 
Taktfrequenz und das Musikwiedergabegerat ein Miiiel 
zur Anderung der Abspielgeschwindigkeit aufweist 
5 Die Vorrichtung ist unkompliziert und vorteilhafi mil 
einer erfindungsgemaBen Kombination an sich bekann- 
ter bzw. handelsQblicher elektronischer Bausteine aus- 
fuhrbar. 

Eine vorteilhafte Ausgestaitung sieht vor. daB diese 

io einen ZShler fQr die Herzfrequenz und einen Zahler fQr 
die Taktfrequenz aufweist und daB jedem Zdhler eine 
digitale Frequenzanzeige zugeordnet ist 

Mit dieser Grundausstattung ist eine Person in der 
Lage, durch individuelle manuelle Einstellung der Ab- 

15 spielgeschwindigkeil eine Obereinstimmung der Fre- 
quenzen in einem harmonischen Frequenzverhdltnis 
selbst herzustellen und somit auch die subjektive Wir- 
kung kontrollieren und QberprQfen zu kdnnen. 
Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen. insbesondere 

20 zur Sichtbarmachung und vorzugsweise auch zur voll- 
automatischen Regelung sind entsprechend den Merk- 
malen der Anspruche 8 bis 1 2 vorgesehen. 

Die Erfindung wird im folgenden anhand einer sche- 
matischen Zeichnung eines Ausfuhrungsbeispiels in- 

25 form eines mit Vorrichtungselementen unterlegten 
Funktions- und Schaltbildes naher erlautert. 

Dabei sind zur Vereinfachung der Anschauung ver- 
schiedene Vorrichtungs- und Schaltungsmoglichkeiten 
alternativ in einem Schaltbild zusammengefaBt. 

30 Die Figur zeigt ein Schema von Apparaten und Mit- 
teln zur DurchfQhrung des erfmdungsgemiiBen Verfah- 
rens in einer erfindungsgemllBen Kombination sowie 
den Kreislauf der psychischen Stimulation eines Men- 
schen durch symbolhafte Darstellung von einem Ohr 22. 

35 dem Gehirn 23 und dem Herz 24 sowie den Nervenbah- 
nen 25 und 26 zwischen diesen Organen. Das symbolhaf t 
dargestellte elektronische Musikwiedergabegerat 3. 
beispielsweise ein bekanntes Tontragerband mit elek- 
tronischer Abtasteinrichtung. besitzt einen Antriebsmo- 

40 lor 27 mit einem Tuner 28. der eine Veranderung der 
Antriebsgeschwindigkeit des Motors 27 verursacht Die 
vom Wiedergabegerai 3 aus dem Tontrager empfange- 
nen Spannungsimpulse werden durch eine Signalleitung 
29 auf den Lautsprecher bzw. Kopfhorer 30 ubertragen 

45 und inform von Schallwellen 31 an das menschliche Ohr 
22 weitergegeben. Ein Sensor 32 empfangt Herzschlag- 
impulse 33 und wandelt diese in elektronische Span- 
nungsimpulse um und Qbertr§gt diese mit der Signallei- 
tung 34 auf die mit einem Zeitglied 2 ausgestattete MeB- 

50 einrichtung 1. Diese ermittelt somit die Herzrhythmus- 
frequenz Qber die ZShlung der Pulsschlage Jc Zcitcin* 
heit und Qbermittelt die errechnete Pulsfrequenz uber 
die Signalleitung 35 beispielsweise an den Herzfrc- 
quenzzahler 7. 

55 Vom Musikwiedergabegerat 3 werden andererseits 
Spannungsimpulse abgezweigt und mit der Signallei- 
tung 36 auf die mit einem Zeitglied 5 ausgestattete Takt- 
meBeinrichtung 4 ubertragen. Diese errechnel aus der 
Anzahl Takte jc Zeiteinheit die Taktfrequenz und uber- 

bO mittcit diese durch die Signalleitung 37 auf den Takt/Jh- 
Icr 8. Jedem dieser Zahler 7 fur die Herzfrequenz und 8 
fur die Taktfrequenz ist eine digitale Frequenzanzeige 9 
bzw. 10 zugeordnet In der somit einfachsien Gerate- 
kombination entsprechend den Merkmalen der Anspru- 

65 che 6 und 7 ist der individuell mit Musik beschallte Hd- 
rer in der Lage, durch digitale Einstellung des Tuners 28 
die Musikwiedergabe-geschwindigkeit soweit einzustel- 
len, bis eine harmonische Frequenzubereinstimmung vi- 
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suel) an den Frequenzanzeigen 9 und 10 sichtbar ange- 
/cigt wird. 

Im Faile eincr crwQnschten nicht-manuellen Einrege- 
Umj^ dcr Frcqucnzvcrh^ltnissc Icann slatt desscn cine 
vollautomaiisch-elektronischc Rcgcleinrichiung vorge- 5 
%chcn scin. Dicsc wcist, in dcr Darslellung eingegrenzi 
durch das sirichpunktierte Feld 38. je einen an die MeB- 
cinrichtung ! bzw. 4 angeschlossenen HF-Impulsgene- 
rator f I bzw. 12 auf. Von diesen ausgehend sind Impuls- 
Icitungen 39 bzw. 40 vorgesehen und einer elektroni- lo 
schen Rcglereinheit 18 aufgeschaltet Diese ist mit emer 
Vcrgleichcr-Logikeinheit ausgebildet und vergleicht die 
vom Herz angegebene SOLL-Frequenz mit der IST- 
Frcquenz des Musikrhyih'mus. Bel einer Abweichung 
wird dann ein Regelimpuls erzeugt und uber die Steuer- is 
leitung 41 auf einen Stellmolor 42 fibertragen, welcher 
die Bandlaufgeschwindigkeit des Wiedergabegerites 3 
uber den Motor 27 so lange beeinfluBt, bis ein vorgege- 
benes harmonisches FrequenzverhSltnis von der Rcg- 
lereinheit 18 festgestellt wird 20 

Zugieich Oder unabhingig hiervon kann an die Im- 
pulsleitungen 39 bzw. 40 eine Bildrohre 13 angeschlos- 
sen seta welche die frequenzproportionalen Impulse 
der Impulsgencratoren f 1 und 12 empfdngt und Impuls- 
kurvcn aufzeichnet, wie dies an sich bekannt isL Durch 25 
Vcrstellcn des Tuners 28 oder durch automatische Ein- 
sicllung milhilfe der Reglereinhcit 18 kann durch visuei- 
Ic Bcobachtung dcr aufgezeichncicn Frcquenzkurven 
cine manueltc Einsteilung zur Frequenzharmonisierung 
Oder cine automatische Einsteilung erfolgen. 30 

Bine wcitcrc Mdglichkeit ergibt sich dadurch, daB die 
Frcquenzimpuisc auf einen Interferenzgeber 16 aufge- 
schaltet sind Im Falle der Interferenz null bleibt der 
Zcigcr 43 in Ruhestellung. Im Falle einer Interferenz x 
bcwcgl sich der Zeigcr 43 im fnterfcrcnz-Rhythmus. 35 
Durch Tuncn mil dem Tuner 28 wird nun die Laufge* 
schwindigkeit des Wiedergabegerates 3 so lange gean- 
den. bis der Zeiger 43 still steht und damit ein interfe- 
renzloses Frequenzverhaltnis erreicht ist Anstelle des 
Zcigers 43 oder zusStzlich kann femerhin an den Inter- 40 
ferenzgeber 16 eine Bildrohre 17 angeschlossen sein, die 
eine Interfercnzkurve aufzeichnet, wenn auBerhalb el- 
ncs harmonischen FrequenzverhSltnisses gefahren wird. 

Die rein psychologische Wirkung laBt sich symbolhaft 
wic folgt darstcllen. Das Ohr 22 empfangt die Schallwel- 45 
Icn 31 und gibt diese uber die Nervenbahn 25 an das 
(Jchirn 23 weilcr. Dieses stehl mit der Nervenbahn 26 
mil dem Herz 24 in Verbindung und wird in eincr eu- 
phorischen Stimmung errcgt. sobald dcr Herzrhyihmus 
in cincm harmonischen Verhaitnis mit dem Musikrhyth- 50 
museingcstelltist. 

Die rein schematisch dargestellten Mittel zur Emiitt- 
lung dcr Herz- bzw. Musikfrcqucnz 1, 4 und 32 kdnnen 
schr voncilhaft nach einem Vorschlag der Erfindung mit 
cincm Kopfhorer in einer Gcrateeinheit 19 vereinigt 55 
scin. Es isi auch denkbar und moglich, daB die Einrich- 
lungcn 1 und 4 sowie 32 und das Mittel 6 zur Anderung 
der Bandlaufgeschwindigkeit in einer Gcrateeinheit 
vcreinigi und diese vorzugsweise mit dem Kopfhorer 
iniegrieri isi. . 60 

Dabet kann mit Vorteil der die Herzschlagsignale auf- 
nchmende Sensor 32 bzw. 32 bzw. 32" entweder an 
einem beliebegen Kdrperteil wie z. B. am Pulsabgriff 
des Handgelenks oder auch als Clip 32 am Ohr 22 oder 
als Einsatz 44 im Kopfhorer 45 angeordnet sein. In die- 65 
sen aliernativen Mdglichkeiien wird eine Verbindung 
7ur Oberiragung der Herzschlagimpulssignale von den 
Scnsoren 32, 32, 32" an die MeBeinrichtung (1) mit Hilfe 



052 

6 

der alternativ verlegten Signalleitungen 34 bzw. 34 bzw. 
34" vorgenommen. 

Zuletzt sei noch bemerkt, daB das Verfahren und die 
Vorrichtung sehr vorteilhaft auch zur psychotherapeuti- 
schen Behandlung geistig oder kdrperlich Behinderter 
angewandt werden kann. 

Die Erfmdung erfullt somit in idealer Weise die ein- 
gangs gestellte Aufgabenldsung. 
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